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- научить население правилам защиты детей и обеспечения их 
безопасности при выполнении мероприятий ГО; 

- активно пропагандировать роль, значение и задачи ГО и РСЧС в 
современных условиях. 

- УКП утвержден постановлением администрации муниципального 
района «Улётовский район» Забайкальского края от 14.11.2013 № 585/н на базе 
кабинета «Основы безопасности и защиты Родины» МБОУ «Тангинская  
СОШ» 

УКП будет осуществлять консультационные услуги среди зарегистрированного 

неработающего население села Танга. 

Организационная структура УКП: 
- начальник УКП – Капустина Л.Н. 
- организаторы (консультанты) –   Дорожков И.Ю., Капустин А.К. 

Финансовые и материальные расходы, связанные с организацией работы 
УКП, оплаты труда сотрудников, руководителей занятий производится за счет 
местного бюджета. 

Обучение населения осуществляется путем: 
- проведения занятий по программе, утвержденной МЧС России; 
- проведения пропагандистских и агитационных мероприятий (бесед, 

лекций, вечеров вопросов и ответов, консультаций показа учебных кино- и 
видеофильмов и др.), проводимых по планам должностных лиц гражданской 
обороны и РСЧС; 

- распространения и чтения памяток, листовок, пособий, прослушивания 
радиопередач и просмотра телепрограмм по тематике гражданской обороны и 
защиты от ЧС; 

- участия в учениях и тренировках по гражданской обороне и защите от 
ЧС. 

Основное внимание при обучении неработающего населения 
обращается на морально-психологическую подготовку, умелые действия в 
чрезвычайных ситуациях, характерных для мест его проживания, на воспитание 
у него чувства высокой ответственности за свою подготовку и подготовку 
своей семьи к защите от ЧС мирного и военного времени. 
Срок обучение в группах - с 1 ноября по 31 мая. 

Количественный состав  группах 10-15 человек. При создании учебных 
групп будет учитывать возраст, состояние здоровья, уровень подготовки 
обучаемых по вопросам ГО и защиты от ЧС. В каждой из групп назначается 
старший, как правило, из числа офицеров, прапорщиков запаса, активистов и 
ветеранов ГО. 
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Основными формами занятий являются: 
- практические занятия; 
- беседы, викторины; 
- уроки вопросов и ответов; 
- игры, дискуссии; 
- встречи с участниками ликвидаций последствий чрезвычайных 

ситуаций, руководящим составом и ветеранами гражданской обороны; 
- просмотр видеоматериалов, прослушивание аудиозаписей. 
Большую часть учебного времени отводится практическим занятиям и 

тренировкам, в ходе которых отрабатывать действия по сигналам оповещения, 
правила пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, 
эвакомероприятия. Продолжительность занятий одной группы 1-2 часа в день. 
Кроме того, может применяться самостоятельная работа по изучению учебно-

методической литературы. 
В конце учебного года проводится итоговое занятие методом беседы в 

сочетании с выполнением практических нормативов по выполнению приемов 
оказания первой медицинской помощи и пользования средствами 
индивидуальной и коллективной защиты. 

Неработающее население, прошедшее обучение по полной программе, в 
следующем году вместо текущей подготовки, будет привлекаться на учения, 
проводимые в селе Танга. 

Учебно-материальная база УКП включает технические средства 
обучения, стенды, учебные наглядные пособия, медицинское имущество и 
средства индивидуальной защиты, учебно-методическую литературу и 
дидактические материалы. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор, смарт-панель. 

Класс оборудуется следующими стендами: 
- классификация чрезвычайных ситуаций; 
- права и обязанности граждан по ГО и защите от ЧС; 
- сигналы оповещения и действия по ним; 
- средства индивидуальной и коллективной защиты; 
- порядок и правила проведения эвакуации; 
- оказание само- и взаимопомощи; 
- действия населения по предупреждению террористических акций. 
Учебное имущество: 
- противогазы гражданские для взрослых и детей - 10-15 шт.; 
- камера защитная детская - 1 шт.; 
- респираторы (разные) - 10 шт.; 
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- средства защиты кожи - 2-3 комплекта; 
- дозиметры бытовые - 2-3 шт.; 
- аптечка индивидуальная АИ-2 - 10 шт.; 
- огнетушители (разные) - 2-3 шт.; 
- ватно-марлевые повязки (ВМП) - 5-10 шт.; 
- противопыльные тканевые маски (ПТМ-1) - 3-5 шт.; 
- индивидуальный противохимический пакет (ИПП) - 2-3 шт.; 
- пакет перевязочный индивидуальный (ППИ) - 2-3 шт.; 
- бинты, вата и другие материалы для изготовления простейших средств 

индивидуальной защиты; 
- аптечка первой медицинской помощи. 

Основное внимание при обучения неработающего населения обращается 
на его моральную и психологическую подготовку к умелым и решительным 
действиям по сигналам гражданской обороны и в чрезвычайных ситуациях, 
характерных для мест его проживания, воспитание у него чувства высокой 
ответственности за свою личную подготовку и подготовку семьи к защите от 
опасных явлений. Обучаемые должны знать места расположения пунктов 
выдачи средств индивидуальной защиты и защитных сооружений гражданской 
обороны,  правила проведения эвакомероприятий в чрезвычайных ситуациях. 

По окончании курса обучения население должно: 
а) знать: 
основные принципы, средства и способы защиты от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени, а также свои обязанности и правила 
поведения при их возникновении; 

основные требования пожарной безопасности в быту; 
основные средства и способы защиты от аварийно- химически опасных 

веществ, современных средств поражения, последствий стихийных бедствий, 
аварий и катастроф; 

порядок действий по сигналу «Внимание всем!» и другим речевым 
сообщениям органов управления ГОЧС на местах; 

правила проведения эвакомероприятий в ЧС мирного и военного 
времени. 

б) уметь: 
пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты и 

изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания; 
правильно действовать по сигналу «Внимание всем!» и другим речевым 

сообщениям органов управления ГОЧС в условиях стихийных бедствий, аварий 
и катастроф; 
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оказывать само- и взаимопомощь при травмах, ожогах, переломах, 
ранениях, кровотечениях; 

защищать детей и обеспечивать безопасность при выполнении 
мероприятий ГО. 
 

Темы занятий и их содержание. 
 

Тема № 1. Гражданская оборона как система общегосударственных 
мер по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действий. Лекция. 30 мин. 
Учебные вопросы: Гражданская оборона как система общегосударственных 
мер по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных 
действий или вследствие этих действий. 
Законодательство Российской Федерации в области ГО. Предназначение 
системы гражданской обороны и ее задачи. Структура и органы управления ГО. 
Руководство и силы ГО. 
 

Тема № 2. Законодательство Российской Федерации в области 
защиты населения от ЧС природного и техногенного характера. Права и 
обязанности граждан в области защиты от ЧС. Лекция. 30 мин. 
Учебные вопросы: Законодательство Российской Федерации в области 
защиты населения от ЧС природного и техногенного характера. Права и 
обязанности граждан в области защиты от ЧС. 
 

Тема № 3. Опасности, возникающие при ведении военных действий 
или вследствие этих действий.Лекция.1 час 

Учебные вопросы: Опасности, возникающие при ведении военных действий 
или вследствие этих действий. 

Ядерное оружие и его боевые свойства. Поражающие факторы ядерного 
оружия. 

Химическое оружие и последствия его применения. Отравляющие 
вещества (ОВ), их классификация, воздействие на организм. Характерные 
признаки применения ОВ. 

Бактериологическое (биологическое) оружие (БО) и последствия его 
применения. Способы применения БО. Признаки применения БО. 

Обычные средства нападения, высокоточное оружие. Вторичные 
факторы поражения. 
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Тема № 4. Действия населения в случае чрезвычайной ситуации 
природного характера. ЧС, наиболее вероятные на территории 
Забайкальского края. Практико-теоретическое занятие.2 часа 

Учебные вопросы: Действия населения в чрезвычайных ситуациях 
природного характера. Чрезвычайные ситуации, наиболее вероятные на 
территории Томской области. 
Понятие об опасном природном явлении, источнике чрезвычайной природной 
ситуации, стихийном бедствии. 
Классификация и характеристика ЧС природного характера. Стихийные 
бедствия геологического, метеорологического, гидрологического характера, 
природные пожары (лесные, торфяные), действия населения при их 
возникновении, оповещение населения. 
Массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных животных 
и растений. Противоэпидемиологические и санитарно-гигиенические 
мероприятия в очаге бактериального заражения. 
 

Тема № 5. Действия населения в случае чрезвычайной ситуации 
техногенного характера. ЧС, наиболее вероятные на территории 
Забайкальского края. Практико-теоретическое занятие.3 часа 

Учебные вопросы: Действия населения в чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера. ЧС, наиболее вероятные на территории Томской 
области. 

Понятие об аварии и катастрофе. Классификация ЧС техногенного 
характера и их характеристики. 
Радиационно-опасные объекты (РОО). Аварии с выбросом радиоактивных 
веществ и их последствия. Источники облучения населения. Основные зоны 
безопасности в период нормального функционирования РОО. Последствия 
радиационных аварий. Виды радиационного воздействия на людей и животных. 
Действия населения: при оповещении об аварии с выбросом радиоактивных 
веществ; при эвакуации; при нахождении в доме; при движении по зараженной 
местности. Соблюдение специального режима поведения при проживании на 
местности с повышенным радиационным фоном. Йодная профилактика, 
необходимость и порядок ее проведения. 
Аварии с выбросом аварийно-химически опасных веществ (АХОВ) и их 
последствия. Характеристика наиболее распространенных АХОВ. Действия 
населения: при оповещении об аварии на химически опасном объекте (ХОО); 
при эвакуации; при отсутствии возможности эвакуации; при выходе из зоны 
заражения. Неотложная помощь при поражении АХОВ. 
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Пожары и взрывы в жилых и общественных зданиях. Основные 
поражающие факторы пожара и взрыва. Предупреждение пожаров и взрывов. 
Действия населения при возникновении пожаров и взрывов. Особенности 
поведения людей при сильном задымлении и при загорании электроприборов. 
Действия человека, оказавшегося в завале после взрыва. Правила пользования 
первичными средствами пожаротушения (огнетушителями). 

Аварии на гидродинамических опасных объектах. Действия населения. 
Аварии на железнодорожном, воздушном, водном транспорте. Аварии на 
автомобильном транспорте, действия при ДТП. Правила безопасного поведения 
участников дорожного движения. Аварии на общественном транспорте 
(автобус, троллейбус, трамвай). Действия пассажиров. 

Виды террористических и диверсионных актов, их общие и 
отличительные черты, способы осуществления. Правила и порядок поведения 
населения при угрозе или осуществлении террористического акта. 
 

Тема № 6. Основные мероприятия гражданской обороны и единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, по защите 
населения. Практико-теоретическое занятие.4 часа 

Учебные вопросы: Основные мероприятия гражданской обороны и 
единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС по защите 
населения. 

Оповещение. Действия населения при оповещении о ЧС в мирное время 
и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие 
этих действий. 

Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. 
Эвакуация и ее цели. Принципы и способы эвакуации, порядок проведения. 
Организация инженерной защиты населения. Классификация защитных 
сооружений. Убежища и их основные элементы. Противорадиационные 
укрытия и их основные элементы. Укрытия простейшего типа и их устройство. 
Порядок заполнения защитных сооружений и пребывания в них. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Гражданские 
фильтрующие противогазы. Их назначение, устройство и подбор. Детские 
фильтрующие противогазы. Условия применения дополнительных патронов к 
фильтрующим противогазам. Камеры защитные детские, их назначение 
устройство и порядок применения. Назначение и устройство респираторов, 
правила пользования ими. Простейшие средства защиты органов дыхания, их 
защитные свойства, порядок изготовления и пользования. 
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Средства индивидуальной защиты кожи. Их назначение и 
классификация. Простейшие средства защиты кожи и их свойства. Элементы 
герметизации одежды при использовании ее в качестве средств защиты кожи. 
Медицинские средства индивидуальной защиты. Содержание, назначение и 
порядок применения. Индивидуальные противохимические пакеты. Назначение 
и порядок пользования ими. Санитарная обработка людей. Частичная 
санитарная обработка, ее назначение и порядок проведения. Полная санитарная 
обработка, ее назначение и порядок проведения. 

Повышение защитных свойств дома (квартиры) от проникновения 
радиоактивных, отравляющих и АХО веществ. 

Защита продуктов питания, фуража и воды от заражения 

радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами. 
Организация защиты сельскохозяйственных животных и растений от 
заражения. 

Тема № 7. Оказание первой медицинской помощи. Основы ухода за 
больными. Практико-теоретическое занятие.3 часа 

Учебные вопросы: Оказание первой медицинской помощи. Основы 
ухода за больными. 

Основные правила оказания первой медицинской помощи в неотложных 
ситуациях. Правила и техника проведения искусственного дыхания и 
непрямого массажа сердца. 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки 
кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с 
применением табельных и подручных средств. Способы и правила 
транспортировки и переноски пострадавших. Первая помощь при ушибах и 
вывихах. Первая помощь при химических и термических ожогах. 

Оказание первой помощи при обморожении, обмороке, поражении 
электрическим током, при тепловом и солнечном ударах. Правила оказания 
помощи утопающему. Основы ухода за больными. 
 

ИТОГО 14 часов 
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Тематика 

тренировок неработающего населения  
при учебно-консультационном пункте ГОЧС 

 

1.  Действия по предупредительному сигналу «Внимание всем!» 

2.  Действия при стихийном бедствии, характерном для данного района. 
3.  Частичная санитарная обработка при заражении радиоактивными 
веществами. 
4.  Заполнение защитного сооружения и порядок выхода из него. 
5.  Сбор неработающего населения на сборном эвакуационном пункте. 
6.  Получение СИЗ на пункте выдачи СИЗ и подготовка их к использованию. 
7.  Пользование препаратами аптечки индивидуальной АИ-2. 

8.  Пользование индивидуальными противохимическими пакетами ИПП-10,  

ИПП-11. 

9.  Пользование перевязочным пакетом медицинским ППМ. 
10. Оказание помощи при поражении АХОВ. 
11. Герметизация жилых помещений. 
12. Защита продуктов питания и воды. 
13. Оказание само- и взаимопомощи при ожогах, переломах, ранениях, 
кровотечениях. 
 

Документация УКП на базе МБОУ «Тангинская СОШ»: 

 

1. Приказ (распоряжение) главы муниципального района «Улётовский район» о 
создании УКП на территории муниципального образования. 
2. Приказ директора МБОУ «Тангинская СОШ» об организации работы УКП. 

3. Положение об УКП. 
4. План работы УКП на текущий год. 
5. Распорядок дня работы УКП. 
6. Расписание занятий и консультаций на текущий год. 
7. Журналы учета занятий и консультаций. 
8. Журнал персонального учета населения, прошедшего обучение на УКП. 
9. Списки жильцов (зарегистрированного неработающего населения 
закрепленных за УКП) с указанием адреса, телефона и старших учебных групп. 


